
på hur du kan fästa monteringsstöden
i golvet eller marken

6 ENKLA LÖSNINGAR

GRATIS GUIDE



1. Slå/tryck ner plankor i marken

Går att göra vid de flesta 
byggplatser.

Pålitlig metod (ifall du är 
noggrann med att trycka 
ner plankorna tillräckligt 
långt.)

Kostnadseffektivt.

Fördelar

Det kan krävas en 
grävmaskin för att få ner 
plankorna ifall marken är 
skarp.

Plankorna kan vara lösa.

Nackdelar

2. Skruva fast stöden rakt i betongplattan

Pålitlig fastsättning.

Kostnadseffektivt.

Tidseffektivt.

Fördelar

Går ej ifall det finns 
golvvärmeslingor i 
betongplattan.

Nackdelar

3. Använd betongspik/skruv för att fästa
en planka i betongplattan.

Pålitlig fastsättning.

Kostnadseffektivt.

Tidseffektivt.

Fördelar

Går ej ifall det finns 
golvvärmeslingor i 
betongplattan.

Nackdelar
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4. Placera ut betongvikter

Pålitlig fastsättning

Fördelar

Kräver att man måste ha 
något att lyfta ut vikterna 
med.

Måste lyftas bort efter 
monteringen.

Tidskrävande

Nackdelar
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5. Gjut betongvikter

Pålitlig fastsättning.

Fördelar

Kräver formning

Kräver en betonggjut-
ning.

Tidskrävande.

Måste lyftas bort efter 
monteringen.

Nackdelar

6. Fäst stöden i terasser eller liknande
     konstruktioner

Pålitlig fastsättning.

Kostnadseffektivt.

Tidseffektivt.

Fördelar

Finns sällan konstruk-
tioner som omringar 
hela byggnaden.

Nackdelar



Jimmy Sundström
VD och försäljningschef

Ifall du har några frågor angående användning 
av monteringsstöd eller överhuvudtaget något 
som gäller elementmonteringar så får du 
gärna kontakta mig. Jag lovar att hjälpa dig så 
mycket jag kan!

Tel: +358 (0) 50 4386 694 

Tel: +358 (0) 50 4386 694 

jimmy@stedox.com
Kanalesplanaden 12
68600, Jakobstad

www.stedox.com

LYCKA TILL PÅ BYGGET!


